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Ekologiczne
irédia energii

Gdy ustyszymy o byciu eko, pewnie od razu myslimy o
oszczedzianiu wody, recyklingu i unikaniu foliowek w markecie.

| tak, wszystkie te dziatania sq ekologiczne, ale zrodta energii?

W jaki sposbdb to one miatyby by¢ ekologiczne?

Czy one takze noszg bawetniang torbe na zakupy i nie wrzucajqg szkta
do worka na plastik?
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Hasto ,, ekologiczne zrodta energii”
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! oznacza, ze chcqc pozyskac energie,

—r

decydujemy, ze zamiast spalac rope

naftowq, wegiel i gaz ziemny,

wypuszczajgc do atmosfery kieby

dymoéw, mozemy siggngc po lepsze
. ¥ ~
dla planety rozwiazania. |




Szukajgc zamiennikdédw dla dobrze nam znanego wegla, ktérego
zasoby nieubtaganie sie konczg, mozemy siegnqc¢ po lepsze — bo
odnawialne, rozwiqzania.
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odnawialne zrédta energii

Elektrownie wodne wykorzystujq energie
spietrzonej wody, ktéra napedza turbiny
wytwarzajgce energie elektryczng.

Ilch budowa wymaga powstania sztucznego
zbiornika wraz z solidng, betonowq zaporg.

Panele fotowoltaiczne produkujg energie z
promieniowania stonecznego, dzigki czemu
stanowiq niewyczerpane zrédto energii.
Minusem sq wysokie koszty budowy i lokalizacja
tylko w nastonecznionych miejscach.

Energia wiatru przetwarzana jest na energie
elektryczng przez wiatraki-turbiny.

Ich zaletq jest to, ze nie potrzebujq zadnego
paliwa ani statej obstugi, jednak mogg stanowic
zagrozenie dla ptakéw i powodowac hatas.




Energia geotermalna wykorzystuje energie
cieping skat i wod znajdujgcych sig pod
powierzchniq Ziemi. Duza zaletqg sq niskie
koszty, jednak globalnie elektrownie te
wystepujg na Swiecie rzadko.

Energia biomasy jest pozyskiwana na drodze
spalania odpadow roslinnych lub zwierzecych.
Wykorzystanie biomasy moze by¢ Swietnym
pomystem, ale nalezy mie€¢ na uwadze duze
koszty uzyskania wydajnego paliwa.




Nie ma rady na

odpady

Jedna plastikowa butelka, jednorazowy worek,
plastikowy kubek — powszechni towarzysze
codziennoSci.

Ale z czego tu robi¢ taki problem?
Przeciez to pojedyncze plastikowe
odpady, ktérych unikng¢ nie
sposob, a przeciez wcale nie ma ich
tak duzo.

Pewnie tak mysli wigkszos¢ z nas o
plastikowych, jednorazowych smieciach
ktore codziennie generujemy.
Sprobujmy jednak przyjrzec sie;

faktom i sprawdzmy, czy naprawde
problem odpadoéw jest realny.
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Czy wiesz, ze kazdy Polak Razem z produktami w koszu
rocznie wytwarza 329 kg lgdujq tez pieniqdze. Z danych
§mieci — w przypadku 4- bankéw zywnosci wynika, ze
osobowej rodziny to tyle, ile czteroosobowa rodzi traci w
wazy maty ston! ten spos6b nawet 3000 ztotych

rocznie.

quiacowe rozmiary Plastikowe paliwo

v

Gdyby wszystkie $mieci Na Wyprodukown'ie jednej
generowane miesiecznie przez foliowki zuzywa sie tyle ropy, ile
warszawiakéw utozyé w wieze, wystarczytoby na przejechanie

miataby ona 300 metréw - to autem 115 metréw. Wiesz, ile
tyle co Patac Kultury! folibwek trafia rocznie na

polskie wysypiska? 55 tysiecy!
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O recyklingu duzo sie mowi - przeciez kazdy z “
I nas segreguje odpady z myslq, ze daje im lk ‘ .I

drugie zycie i przyczynia sie do dobra planety.
Niestety, w rzeczywistosci sytuacja wcale nie

wyglqda tak dobrze - co wtasciwie
dzieje sie z naszymi odpadami,

gdy zabiera je $mieciarka? RECYKL'NG




W Polsce do recyklingu trafia _
_ sq kierowane na wysypisko lub do spalarni.

Skutki dziatania spalarni i wysypisk sq bardzo szkodliwe ekologicznie -
w wyniku spalania do atmosfery dostajqg sie zanieczyszczenia
chemiczne wysypiska przyczyniajq sie do powstawania metanu -
gazu cieplarnianego, a takze zanieczyszczajq wody.

lle to z nami zostanie:

Plastikowa Plastikowa Plastikowa
szczoteczka: butelka: rurka:

500 lat 450 lat 200 lat

Jednorazowe Plastikowa
kubeczki: torebka:

30 lat 20 lat



Dlaczego warto zwiekszy¢ udziat recyklingu w zagospodarowaniu
odpadami? Oto gars¢ informaciji:

59 kg 1 szklana 35
makulatury butelka butelek PET

=
o989 0 [

jedno uratowane 4 godziny
drzewo swiecenia zaréwki polar

1 nowy




Wiemy juz, ze warto polubi¢ recykling — w poréwnaniu do wysypisk i
spalarniami to rozwigzanie prezentuje si¢ naprawde bardzo dobrze.
Globalnie powinnismy dqzy¢€, aby wigkszy udziat Smieci byt ponownie
przetwarzany, ale musimy pamietac, ze wszystko zaczyna sig od
naszych wyborow.

Recyklingowy
PORADK

PODSTAWY

Zgniataij, Sciskaj i skrecaj —
im mniejsza objetos¢, tym lepiej!

Oprdznione i zrobione - nie musisz my¢
plastikowych kubeczkdw i pojemnikéw -
wystarczy, ze je oprdznisz.

Rozkrecamy i wyrzucamy - oddzielaj nakretki od
butelki, rézne elementy w dtugopisach, mozesz
takze oddziela¢ etykiety od pojemnikow.




ODPADY

Czyli co zrobi€, gdy nie wiesz, gdzie powinien
trafi€ Smiec.

Tutaj trafia przede wszystkim to, czego nie mozna wyrzuci¢ do
zadnego innego pojemnika, np : zattuszczony papier,

zuzyte gqgbki czy stara szczoteczka do zgbdw.

Nie wrzucaj tuta;j:
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baterii zaréwek opakowadf CD, pendrive'éw
po lekach

PLASTIKI I METALE

Do z6ttych pojemnikédw powinniSmy wrzucaé metale i tworzywa
sztuczne. Ale czy wszystkie? Rzecz jasna — nie.

Nie wrzucaij tuta;j:

O buteleczki po oprawki
aerozole i dezodoranty lakierach i od zkularow
zmywaczach




Papier, ktory tutaj trafia, nie moze by¢€ zattuszczony ani bardzo
brudny. Odpada wigc zabrudzony karton po pizzy, papierek po masle,
ale tez zwykta kartka, jesli sq na niej ttuste plamy. Warto tez pilnowag,
by do pojemnika na papier nie dostata sie wilgo€ ani inne substancje
mogqce go zabrudzi€.

Nie wrzucaj tutaj:

3@

kartonéw po paragonéw uzywanych
mleku i sokach papierowych slomek  Chusteczek

Co do zasady, w pojemniku na odpady bio Igdujqg resztki organiczne,
gtdwnie z naszych stotébw. Wazne jest jednak, ze nie powinny by¢ to
resztki odzwierzece — jedynym wyjqtkiem sq skorupki jajek. Zwigdte
kwiaty ciete i doniczkowe, fusy z herbaty lub kawy czy mgka mogag
trafic do tego pojemnika.

Nie wrzucaj tutaj:
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mieso, siersci, tluszczéw, olejow

ryby, kosci odchodéw zwierzqt



Recykling to szansa, aby to, co juz wyprodukowaliSmy, nie byto tak
szkodliwe — nie rozwigzuje jednak problemu z wielkqg iloscig Smieci.
Pomysimy jednak, czy nie tatwiej by byto, gdyby Smieci po prostu nie
generowac?

W tym duchu i
narodzita sig idea

WASTE

Zero waste (z ang. ,brak marnowania”) lub less waste

(z ang. ,mniej marnowania”) to proekologiczne ruchy, ktére
naktaniajq do zycia w taki sposdb, by produkowaé jak najmniejszqg
ilo§€ odpaddw, ponownie wykorzystywaé wszystko to,

co da sige wykorzysta¢ i w miare
mozliwosci odzyskiwa¢ surowce.
Polega to przede wszystkim na
zwiekszeniu Swiadomosci
ekologicznej oraz kierowaniu sie
niq podczas zakupdw i zarzqgdzania
swoim stanem posiadania.

Podstawowa zasada zero waste to

02222020002
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odmawiaj

Oznacza umiejetnos¢ moéwienia ,nie”,
gdy wreczajq ci niepotrzebne rzeczy,
ktérych nigdy nie chciate$ — reklamowki,
stomki, kubki, widelczyki, serwetki, ulotki
oraz gadzety reklamowe. Umiejetnos¢ ta
znacznie przyczyni si¢ do zmniejszenia
iloSci Smieci, ktére nie sqg nikomu
do niczego potrzebne.

EDUCE

redukuj

Przypomina, by nie kupowaé
wszystkiego, na co nas stac i
na co mamy chwilowq ochote.

Naktania do wyrobienia w sobie
nawyku zadania sobie pytania
»CZy haprawde tego potrzebuje?”.
Co sekunde na wysypisko Smieci trafia
ciezarbwka wypetniona nienoszonymi
C L E ciuchami. Przemyst odziezowy jest
jednym z najwiekszych trucicieli
Srodowiska, wiec zacznij robié
naktania do segregaciji listy zakupow!

odpadoéw i refleksii, czy
5
kompostuj

robisz to prawidtowo.
wspomina o mozliwosci \J

kompostowania odpaddéw

biodegradowalnych, np. w przydomowym
kompostowniku. Bioodpady, zamiast
zalegaé na wysypisku, mogqg
zamieni¢ sie w nawoz

przetwoérz

uzyj ponownie

zacheca do

powtdérnego wykorzystania

produktéw jednorazowego
uzytku oraz do wybierania rzeczy
wielokrotnego uzytku, takich jak
maszynki do golenia czy
opakowania, oraz wymyslania
innych zastosowan dla
uzywanej rzeczy.



https://www.aldi.pl/inspiracje/lista-zakupow.html
https://www.aldi.pl/inspiracje/lista-zakupow.html
https://www.aldi.pl/inspiracje/lista-zakupow.html

Na zakupach unikaj dodatkowych opakowan.

e kupuj przetwory w stoikach niz puszkach -
mozesz w nich potem przechowywaé
przyprawy czy herbaty.

e Zamiast Swieczek typu tealight lepiej kupic
duzq Swieczke zapachowq w szklanym
opakowaniu, ktére moze stuzy€ jako doniczka
na matq rosling, pojemnik na szczoteczki do
zebow czy pedzle do makijazu.

Sprawdzaj daty waznosci
e pamietaj, ze daty przydatnosSci do uzycia
majq nie tylko produkty spozywcze, ale i
kosmetyki. Nalezy kupowac je rozsgdnie,
biorgc pod uwage to, czy jesteSmy w stanie
je zuzy¢€, zanim sie przeterminujq

Nie kupuj jedzenia na wynos
g e Zamiast zamawiac je w zbednym
opakowaniu do domu, po prostu idz do
restauraciji.
e W kawiarniach staraj sie takze nie brac
napojow w plastikowym kubku - mozesz
przynieS¢ wtasny kubek termiczny.

Kupuj uniwersalne fasony
e Dzieki temu nie bedziesz wymienia¢ catej
szafy co sezon i wyrzucac¢ ubran, ktére
przestaty by¢é modne.



B, TR

ZERO - WASTE
hg

Najwigksze pole do popisu w
dziedzinie zero-waste daje
nam kuchnia.

Ale czy wiesz, ile zywnosci marnujemy
przez nasze niewtasciwe
gospodarowanie produktami?

e

Globalnie wyrzucamy 1/3 wyprodukowanego jedzenia!

Marnowanie zywnosSci to problem krajow wysokorozwinigtych.
Najczesciej produkujemy i kupujemy wiecej niz potrzebujemy, przez
co czeS$¢ produktéw nie jest wykorzystywana i marnuje sie.

W Polsce rocznie marnuje si¢ az 5 milionow ton jedzenia.

Cigzko wyobrazi¢ sobie tq iloS¢, tym bardziej, iz problem lezy w duzej
mierze po stronie nas - zwyktych konsumentow.

60% wyrzucanej zywnosci w Polsce pochodzi z naszych
domow.

Pamietajmy takze, ze oprdcz strat materialnych marnujq sie takze
pienigdze wydane na spozywcze zakupy.
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Pora na zmiany!

\
Oto tipy na wykorzystanie produktow po ostatni korzonek:

‘ Moze chipsy z kalafiora?
Liscie tego popularnego warzywa wcale nie muszq trafi€ do
kosza! Majq duzy potencjat na smakowitg przekqske
-Swietnie nadajq sie do zrobienia chipsow.
Skropione olejem i oprészone solg po kwadransie w
piekarniku bedq wystarczajgco chrupigce. Mozna takze,
bardziej konwencjonalnie, ugotowac je w zupie lub poddusi¢
na patelni.

Liscie mtodej marchwi

Majg pikantny smak, lubig dodatek orzechéw ziemnych
albo migdatéw, a takze soku z pomaranczy. Wymieszane z
nimi bedqg bazq do pesto czy zielonego koktajlu.

Lisciom marchewki przypasuje takze intensywnosS¢ Swiezej
kolendry.

USmiech dzigki botwince
LisSciom botwinki dobrze jest w zwiqzku z ostrym chili i

| pestkami dyni oraz solidng garsciq bazylii. Majg mnostwo
zelaza, witaminy C i magnezu. Surowe mogqg nawet
poprawia¢ humor.

{




PLOGEINE

| céz, ze ze Szwecji?

Mimo ze to obco brzmiqce stowo moze nie kojarzy¢ sie z ekologiq, jest to
nowoczesna i bardzo praktyczna idea. Plogging to po prostu szwedzkie
okreslenie na nowq dyscypline — tgczenie aktywnosci na Swiezym
powietrzu z troskqg o Srodowisko.

Zasady sq bardzo proste, ale i praktyczne - w czasie spaceru, biegu, drogi
do pracy, wszedzie gdzie mozesz - po prostu zbieraj Smieci.

Przeciez przechadzajqc sie miedzy drzewami w parku lub poruszajqc sie
po miescie napotykamy ich tysigce!

Skandynawscy fani tego sportu zaznaczajg, ze wazne jest podejscie do tej
aktywnos$ci - nie chodzi o zrzucanie odpowiedzialnosci za §mieci na
innych. Plogging dos¢ czegsto przybiera tez forme zawoddéw odbywajgcych
sie w réznych konkurencjach, np. kto znajdzie wigcej §mieci lub trafi na
najcenniejsze lub najdziwniejsze znalezisko.

Sq tez rozne metody ploggingu. Niektorzy zbierajg Smieci podczas
biegania, z kolei inni w czasie rozgrzewki lub pod sam koniec biegu.
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Ocieplenie
klimatu

Globalne ocieplenie, fale upatow, pozary laséw, nawalne
deszcze czy inne anomalia pogodowe. Zmiany klimatyczne sq
widoczne w codziennym zyciu. Ale skqgd ta cata panika? Moze to
nie katastrofa klimatyczna, a naturalne zmiany klimatu?

Sprébujmy dowiedzie€ sig wigcej na ten temat.




Temat klimatu jest bardzo ztozony i zawity, ale ogromnie wazny.
Dlatego konieczne jest, aby kazdy z nas posiadat gruntownqg wiedze w
tej kwestii, abySmy razem mogli wdraza¢ skuteczne rozwigzania.

ALETO JUZ BY£0..?

To prawda, zmiana ta miata juz miejsce w przesztosci — mowa tu o np.
zlodowaceniach — a wigc nie jest to zjawisko nowe. Jednak, jak
podkreslajqg eksperci badajgcy klimat, jeszcze nigdy nie byta ona tak
gwattowna. Wczesniej organizmy zamieszkujgce naszq planete miaty
zdecydowanie wiecej czasu, aby przystosowacé sie do nowych
warunkoéw. Dzi§ tego czasu mamy bardzo niewiele.

CIEP+O, CIEPLEJ!

Wskaznikiem zmiany klimatu jest Srednia roczna temperatura powietrza
na Ziemi. Aby moc jq obliczy€, naukowcy analizujg miliony danych
zebranych na catej kuli ziemskiej. Niestety, wyniki sg mocno
niepokojgce. W 2020 roku odnotowali§my bowiem wzrost Sredniej
temperatury powierzchni Ziemi o okoto 1,2°C wzgledem czaséw
przedprzemystowych, czyli okresu, gdy w zwiqzku z gwattownym
rozwojem przemystu zaczeliSmy emitowa¢ do atmosfery ogromne iloSci
gazdéw cieplarnianych, w szczegdlnosci dwutlenku wegla. A epoka
przemystowa rozpoczeta sig raptem 150 lat temul!

B




Kto podnosi

Dlaczego robi sig¢ coraz cieplej?
Czy ktos stale podkreca kaloryfer?

Niestety to my, ludzie, mamy sobie wiele do zarzucenia.
W XIX wieku ruszyta rewolucja przemystowa, a my zaczeliSmy
emitowa¢ do atmosfery ogromne iloSci gazéw cieplarnianych, przede
wszystkim dwutlenku wegla, pochodzqgcych ze spalania paliw
kopalnych (torfu, wegla, pbzniej takze ropy czy gazu).

To wiasnie one pochtaniajg ciepto emitowane przez naszq planete,
nie pozwalajgc uciec mu dalej, w przestrzeh kosmiczng,
i w konsekwencji doprowadzajqgc do podgrzania atmosfery.

Koncentracja CO2 w ostatnich 10 000 lat

— Rdzen z kopuly Taylora
— Rdzen z koputy Lawa
— Mauna Loa, Hawaje

2

Koncentracje CO_w atmosferze {(ppm)




ZYJEMY W SZKLARNI

Wiemy juz, ze na skutek nagromadzenia gazdéw cieplarnianych
temperatura Ziemi roSnie— mozemy to sobie wyobrazi¢ tak, jakby kula
ziemska byta opakowana folig termiczngq, ktéra nie oddaje ciepta.

Ale czy to powainy problem?

Zmiana klimatu wptywa w znaczgcy sposdb na nasze codzienne zycie.
Naukowcy starajq sie przewidziec€ jej konsekwencje — sprawi€, abySmy
wiedzieli, jakie efekty przyniesie i mogli si¢ na nie przygotowa¢ w tak
zwanym procesie adaptacji. Eksperci prognozujq, ze klimat w Europie
ociepla sie w szybszym tempie niz wynosi §rednia Swiatowa. W zwigzku
z tym w naszej czeSci kontynentu powinniSmy przygotowacé sie migedzy
innymi na:

FALEUPALOW  POWODZIE BtYSKAWICZNE = EKSTREMALNE ZJAWISKA POGODOWE
OKRESY SUSZY NA PRZEMIAN Z GWALTOWNYMI OPADAMI - POZARY LASOW

srodiorhttps:/ [www.casfera.pl/globalne-ocieplenie-skad-sie-bierze-i-co-je-powoduje/



Co jeszcze warto wiedzieé?

e W Polsce pomiary meteorologiczne z wykorzystaniem
instrumentéw pomiarowych wykonywano od 1654 roku na
stacji w Warszawie.

¢ Najwyzszq temperaturg powietrza odnotowano dotychczas w
Dolinie Smierci w Ameryce Potnocnej (56,7°C), a najnizszq na
stacji Wostok na Antarktydzie (-89,2°C)2. Wiarygodno§é
pomiaru dokonanego w Dolinie Smierci w 1913 roku jest jednak
kwestionowana.

e Zjawisko miejskiej wyspy ciepta oznacza wystepowanie wyzszej
temperatury powietrza w miescie w poréwnaniu z terenami
otaczajgcymi. Powodem jest uzycie do budowy domow, ulic,
chodnikéw itd. materiatow, ktére gromadzq ciepto, oraz
mniejsza ilos¢ zieleni.

e Drzewa dziatajq jaok naturalne klimatyzatory. Jedno doroste
drzewo moze latem wytranspirowagé, czyli odda¢ do otoczenia
poprzez parowanie, do 450 litrdbw wody dziennie. Taki efekt daje
5 duzych klimatyzatoréw dziatajgcych 20 godzin na dobeg i
obnizajgcych temperature otoczenia o 3-7°C.

e Jeden hektar lasu pochtania tyle wegla, ile wydala do
atmosfery w ciggu doby 200 osob.

e Obecnosc¢ drzew pomaga zaoszczedzi€ od 20% do 50% energii
potrzebnej do ogrzewania budynkdw.




Problemy z wodaq

ZANIECZYSZCZENIE

Co sekunde do ocenéw trafia 200 kg odpadow!

Z wyrzucanych Smieci powstaje gigantyczne, morskie wysypisko, ktore
ciqggle sie powieksza - obecnie tworzy je
okoto 1,8 tryliondw sztuk plastiku!

b |

od Polski!



ol kro plastik
max: pro blem

to malenkie czgstki tworzyw sztucznych, o wymiarach mniejszych
niz 5 mm - najdrobniejsze sq nawet niedostrzegalne dla oka.
Mikroplastik znajdziemy nie tylko w morzach, ale takze wewnqtrz
réznych organizmoéw i, co bardziej przerazajgce, w nas samych.
Ale skqd sie w ogodle bierze i czy da sie z nim walczyé?

Gitowne zrodta mikroplastiku:

4T

PRANIE TARCIE PYt MIKRO-

SYNTETYCZNYCH OPON MIEJSKI GRANULKI
MATERIALOW WKOSMETYKACH

Dodatkowo, oczyszczalnie §ciekdw nie sg w stanie wytapac tak
matych zanieczyszczen - dlatego trafiajg one do wod.




Szkodliwy nie tylko

dla srodowiska

Naukowcy potwierdzajq, ze mikroplastik jest wszedobylski.
Unosi sie nie tylko w toni wodnej, ale i w powietrzu, chociaz to
wiasnie ten oceaniczny jest mylony przez ryby z planktonem i
potykany. Ale dlaczego jest to problem dla cztowieka?

Przypomnijmy sobie wiedze o tahcuchach pokarmowych -

rybe zywigcq sie planktonem/plastikiem zjada migsozerna ryba, a
gdzie$ na koncu tej zaleznoSci zawsze jest cztowiek - ostateczny
konsument.

Zdaniem naukowcéw mozemy zjadaé nawet 5 G R A M

mikroplastiku na tydzien!

TO JEDNA MAtA

tYZECZKA!




Ogladnij filmy i materiaty edukacyjne
przygotowane przez Fundacje FYLION
ochronie srodowiska i zrownowazonym
rozwoju w sieci na kanale Fundacji na
YouTube i w mediach
spotecznosciowych

foo
www.fylion.org

Projekt wspotfinansowany ze srodkow NIW-CRSO

KOMITET Sfinansowano ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Rzgdo
DO .SPRAW NIW Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego u

POZYTKU w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich ! o
PUBLICZNEGO Y ot NOWEFIO na lata 2021-2030 2= NOWEFIO

FUNDAC]A

Fundacja FYLION
ul. Grodzka 2H
33-300 Nowy Sacz
e-mail: fylion@fylion.org
tel. 791 790 190



